Parcours 1: Fontaine - Voreppe Col de la Placette 5t Joseph de Riviére 5t Lorent du Pont -Les
Echelles- Col de Couz -Col des Egaux -Col de la Cluse-Entremont le Vieux - S5t Pierre
d'Entremeont-Col du Cucheron-& Pierre de Chatreuse- RETOUR :

soit: 1) IPar Col de Porte-Sapey - La Tronche - Fontaine

s0it : 2) 5t Laurant du Pont -5t 1. de Riviére -La Placette- Voreppe - Fontaine

Samedi 26

PARCOURS 1 : Fortaine - Pont de Claix - Varces - Vil ® - Rd Point de Coynelle - le Collet de Sinard
- Monestier - Gressa - Col des Deux - Chiteau-Bernard - Col de I Arzeler - 5t Barthélemy - Les
Saillants - Vif - Varces - Pont de Claiy - Fontaine, 100km

PARCOURS 2 : Idem parcours 1 jusgu’a Vif - Le Genevray - Rond point de Coynelle - 5t Martin de
la Cluse - Avignonet - Le Collet de Sinard - Monastier -Col du Fau - 5t Michel les Partes - La
Batie - Col de |' Allimas - Gressea - Col des Deux - Chateau-Barnard - Col da ' Arzalier - Vif -
Varces - Risset - Claix -Col de Comboire - Vole 21 - Golf - Piste - Fontaine, 113km

Mardi 29

PARCOURS 1 : Fontaine - Claix-Rizsel par la piste - St Paul de Varces (I'église) - Varces - Vif - petit
pont de 51 Gearges da Commiers - Champ/Drac - Vizille -Vaulnavey - Uriaga - Routa du Bouloud -
5t Martin d Uriage - Le Pinet - Revel- Doméne - La Varsoud - Lancey - Brignoud - Crollas - Pista
de la Bitie -Meylan - Fontaine 105km

FARCOURS Z : Fontaing - Pt da S5t Quentin - Tizin - Polignas vilage - Cras Vatilieu - Vinay -
Baaulieu - La Perron - Pt de Beauwvair - Chatte - St Antoine de |’ Abbaye - Col de la Madeleine -
Roybon - Col de Toutes Aures - Cours - 5t Geoirs - Plan - lzeaux - Beaucroissant - Rives -
Charnicles - Moirans -Centralp - Fontaine . 150km
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PARCOURS 1 : Fontaine-Pt de 5t Quentin-Tizin-Poliénas village-I' Albenc-Vinay-Varacieux-
FRoybon-Col de Toutes Aures-Col du Cognet-La Gonardiére-La Combe de 'Osier-Cras-
Tullins-5t Jean de Chepy-Le Fays-Fiste-Fontaine- 125 Kms

PARCOURS 2 : idem 1 & Col de Toutes Aures-St Michel de 5t Geoires-Les Arétes-
Quincieux-L a Combe de Vatillieu-Vatillieu-Cras-Tullins-5t Jean de Chépy-Le Fays-
Piste-Fontaine 133 Kms

m ST MARTIN LE VINOUX-Randonnée St Martiniére

PARCOURS :
=~ T1KmsxD: 720 m

95 Kms xD: 1320 m

Samedi 5

PARCOURS 1 : Fantaing - Pont de Veurey - Centr’Alp - La Buisse - Coublevie - 5t Elienne de
Crossey - gorges de Crossey - St Laurent du Pont - Entre-Deus- L Guiers - Les Echellas - La
Beauche * - Plan Rosset - 5t Franc - Challles - EntreDeux-Guiers - Villette - chemin des Cotes de
Vilette - St loseph de Riviere col de la Placette - Voreppe - piste de la Roize - pt de Veurey -
Fentaine 110km

PARCOURS 2 : Idem La Beauche - - haut d'Attignat-Oncin - La Manniére -La Génaz - Aiguebalatie
-le tour du lae - Le Gué des Planches - Plen Rosset -puis idem parcours 1- 135 km

Mardi 8

PARCOURS 1 : Fentaine - ptdu Rondeau - Pont de Claix - Vizille - Séchilienna - Laffray -
Cholonge - Villard-5t-Christophe - Nantes en Réatier - La Mure * - Le Motte d' Aveillans - 5t
Georges de Commiers - Vif - Pont da Claix - Fontaine 97 km

PARCOURS 2 : ldam parcours 1 jusdi’a La Mura - Corniches du Drac -La Motte St Martin -
Monteynard - 5t Georges de Commiers - Vif - Pontde 2 Claix - Fontaine 113km

Samedi 12

PARCOURS 1 : Fontaine - Giéres
- Doméne - Lancey- Gencelin - St-Plems-d'Allavard - Allevard - Le Moutaret - Pantcharra - La

Géache - Barauy - Le Flachére - La Touver - Crolles - piste de La Bétle pt de Doméne - Murianette -
Giéres - le Rondeau - Fontaine 116 km

PARCOURS 2 idem 1 le Moularet - Détrier - La Chapelle-Blanche - Les Molettes - Ste-Héléne-
du-Lac - La Chavanne - Montmalian - Francin - Chaparaillan - Barraux - La Flachéra - La Touvat -
Crolles - piste de La Bitie - pt de Doméne - Murianatte - Gigres - le Rondeau - Fontaine 137 km

Fontaine Giéres Murianette La Pérérée La Ronziére Le Pinet Pont Rajat Carrefour de Revel Les
Roussats 5t Mury Le Mollard La Perriére Col des Mouilles La Boutiére Col des Ayes Theys La
Croix de Marchet Hurtiéres La Pierre Brignoud Lancey Piste de la Batie L lle d Amour Grenoble
Quai de L 1sere Fontaine. 106km - Qption : Le Barrioz

Samedi 19

PARCOURS 1:Fontaine Pt de 5t Guentin - Piste St Gervals Bouchetiére Vinay Beaullsu - Le
Parron - Pt de Beauvoir-5t Romans St André en Royans- La Balme de Rencurel - Pt de la Goule
Moire Les larrands- Villard de Lans Rond Point de Lans - Engins - Fontaine. 116KM

PARCOURS 2: Idem 2 Jusqu'au Jarrands - Méaudre - Col de la Croix Perrin - Rd Pont de Lans -
Enging Fontalne. 125 KM




