PARCOURS 1 : Moirans - Le Port - La parisette - Tizin - Poliénas - Bivan - 110 km
Riguetiere - Vinay - Beaulieu - Téche - St Marcellin - rue carles - gendarmerie -
ancienne route de Chatte - Chatte - Le Girard - Subliére - St Bonnet de
Chavanes - St Antoine I’Abbaye * - Dionnay - St Appolinard - Chevriére -
Murinais - St Verand - Les Rolland - Essemat - Vinay - Albenc - Malatras -
Tullins - Fures -St Jean de Chepy - Moirans

A.S,FONTAINE CYCLOTOURISIVIE

Bulletin Mars 2022

PARCOURS 2 : idem 1 St Antoine de I'Abbaye - Roybon - Col de Toutes Aures - 146 km
Cours - Plan - Izeaux - Rives - Charnécles - Moirans - Fontaine

Randonnée Retraités Voreppe 54/75 km
Acceuil Gymnase de I’Arcade 10h - 12h30 Cloture 17h
Samedi 26
Dans les vignobles du Grésivaudan - CTG 20/48/77/88 km
Acceuil centre ASPTT Montbonnot StMartin 10h - 14h Cloture 18h
PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de St Quentin - Tullins - Morette - Forteresse - 140 km A.5. Fontaine Cyclotourisme

St Michel de St Geoirs - Col de Toutes Aures - Roybon - St Appolinard -
Chevriéres - St Vérand - Teche - Beaulieu - Vinay - Notre Dame de I'Osier -
Poliénas - Tizin - Tullins - St Jean de Chépy - Le Fays - Fontaine

Randonnées CODEP 38 - Mars 2022

Samedi5 Randonnée Sud Grésivaudan - St Romans 40/60/80 km
Samedi 12 Randonnée des 10 communes - Voiron 40/60/75 km
Samedi 19 Randonnée des Ecureuils - ALEC 40/60/84 km
Samedi 19 Randonnée du Charavoux - Charantonnay 30/60/80 km

Jeudi 24 Randonnée Retraités Voreppe 54/75 km

Samedi 26 Dans les vignobles du Grésivaudan - CTG 20/48/77/88 km




PARCOURS 1 : Fontaine - Centralp - la petite Buisse - Coublevie - St Etienne
de Crossey - Gorges de Crossey - St Laurent du Pont - Berland - St Christophe
sur Guiers - Entre Deux Guiers* - Miribel les Echelles - Pont de Pierre Chave -
St Etienne de Crossey - Coublevie - St Jean de Moirans - Les lles - Fontaine

100 km

PARCOURS 2 : Idem parcours 1 jusqu’a Entre Deux Guiers - Gorges de Chailles
- St Beron - St Beuil - St Geoirs en Valdaine - I' Arsenal - Chirens - St Nicolas de
Macherin - St Etienne de Crossey - Coublevie - St Jean de Moiran - Fontaine

120 km

PARCOURS 1 : Fontaine - Pont d' Oxford - St Laurent - Meylan - Piste de la
Batie - Crolles - le Touvet - St Vincent de Mercuze - La Flachére - Barraux -
La Gache - Pontcharra - Goncelin - Lancey - Le Versoud - Giéres* - St Martin
d' Heres - Léo Lagrange - Avenue de Vizille - Fontaine

104 km

PARCOURS 2 : Idem parcours 1 jusqu’a Gieres - Uriage - Brié - Champagnier
- Echirolles - Le Rondeau - Fontaine

120 km

PARCOURS 1 : Fontaine - Pont de St Quentin - Tullins - Malatras - Cras -

Vatilieu - La Gonardiére - Les Caves - Chasselay* - Varacieux - Vinay -
Bouchetiere - Les Cochons - Le Vert - Pont de St Quentin - Fontaine

108 km

PARCOURS 1 : Pont de Veurey - Pont des lles de Moirans - Pont de St Quentin
- Le Vert - Bas de Poliénas - Les Cochons - Bouchetiere - Vinay - Charpenay -
Quincieu - Col Lachard - La Forteresse - Col Chatain - Tullins - St Jean de Chepy
- Moirans - Centralp - Fontaine

115 km
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Samedi 12

PARCOURS 1 : Fontaine - le Rondeau - pt de Claix - Risset - St Paul de Varces
- Varces - Vif - St Georges de Commiers bas - Champ/Drac - Vizille -
Vaulnaveys par les Travers - Uriage - Gieres - Murianette - pt de Domene -
piste du Versoud - pt de Lancey* - piste de Meylan - Fontaine

87 km

PARCOURS 2 : Idem parcours 1 jusqu’a pt de Lancey - Villard-Bonnot -
Brignoud - Crolles ZI - piste de La Batie - Meylan - Fontaine

102 km

PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de Veurey - Centr'Alp * - La Buisse - La petite
Buisse - Coublevie - Croix Bayard - St Etienne de Crossey - St Roch - Pt de
Chave - Miribel les Echelles - Col des 1000 Martyrs - St Geoire en Valdaine -
I' Arsenal - Chirens - Bonpertuis - Le Rivier - Rives - Charnecles - Moirans -
Centr'Alp - Fontaine

109 km

PARCOURS 2 : Idem parcours 1 jusqu’a Centr'Alp - Voreppe - Col de La

Placette - St Laurent du Pont - Entre deux Guiers - Miribel les Echelles - Col
des 1000 Martyrs - St Geoire en Valdaine - Montferrat - La Veronniére - Mery
- Charavines- Bonpertuis puis idem parcours 1

122 km

Samedi 19

Randonnée des Ecureuils - ALEC 40/60/84 km

Acceuil Salle Robert Buisson 10h - 13h Cloture 18h




