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PARCOURS 1 : Fontaine - Pont de Veurey - Pont des Iles - St Jean de Moirans - 104 km T
Les Cerises - Coublevie - Croix Bayard - St Etienne de Crossey * - St Nicolas de

Macherin - St Sixte - St Geoirs en Valdaine - l' Arsenal - Chirens - La Ravignouse

- Rives - Renage - Fures - St Jean de Chépy - Piste - Fontaine O

PARCOURS 2 : idem 1 St Etienne de Crossey - St Aupre le Haut - St Sixte - 113 km B
St Geoirs en Valdaine - St Sulpice par Longpras - La Charrière - Montferrat -

Paladru - Charavines - La Ravignouse - Route de la Murette - St Blaise du Buis -

Réaumont - Rives le Bas - Charnècle - Moirans - Cent'Alp - Fontaine R

E
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1

Bulletin 2021 Octobre

Mardi 26

Samedi 30



Fontaine - Varces - Vif - Route Monestier - St Martin de la Cluze - Collet de 142 km O PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de St Quentin - Tizin - Poliénas Village - Cras - 120 km

Sinard - Monestier de Clermont - Col du Fau - Pont de Brion - Lavars - Vatilieu - route de La Combe - Quincieux - La Forteresse - St Etienne de St

Petit Oriol - Mens - Col Accarias - Pont de Ponsonas - Montée La Mure - Geoirs - Sillans - Plan - St Paul d'Izeaux - Col de Parménie - Tullins - St Jean

Corniches du Drac - Monteynard - Vif - Varces - Fontaine C de Chépy - Les Silos - Moirans - Centr'Alp - Fontaine

T PARCOURS 2 : Fontaine - Pt de St Quentin - Tullins - Morette - Forteresse - 140 km

St Michel de St Geoirs - Col de Toutes Aures - Roybon - St Appolinard -

PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de St Quentin - St Gervais - Rovon - Cognin les 117 km Chevrières - St Vérand - Teche - Beaulieu - Vinay - Notre Dame de l'Osier -

Gorges - Les Brosses - Le Perron - St Marcellin * - St Verand - Rolland - D155 - O Poliénas - Tizin - Tullins - St Jean de Chépy - Le Fays - Fontaine

Vinay - Bivan - Tizin - Tullins - St Jean de Chépy - Centr'Alp - Fontaine

B
PARCOURS 2 : idem 1 St Marcellin - D71K - D71 - Murinais - D155 - Leveau - 132 km

Varacieux - Chasselay - Serre Nerpol - La Brunerie - Quincieu - Col Lachard - PARCOURS 1 : Fontaine - Pont de Veurey - Pt de St Quentin - Tizin - Poliénas 119 km

La Forteresse - Col Châtain - Morette - Tullins - St Jean de Chépy - Centr'Alp - R Village - Chantesse - l' Albenc - Vinay - Beaulieu - Le Perron - Pt de Beauvoir -

Fontaine La Sône - Les Condamines - St Romans - Izeron - Les Brosses - Le Rivier -

Rovon - Pt de St Gervais - Piste - Fontaine

E

PARCOURS 2 : idem 1 La Sône - Les Loyes - St Just de Claix - Pt de Manne - 132 km

PARCOURS 1 : Fontaine - Pt des Iles - St Jean de Chépy - Fures - Renage - Rives 115 km Auberives en Royan - St André en Royan - St Romans - Izeron et idem 1

- La Carrière - Colombe - Le Grand Lemps - Rd pt de Burcin - Virieu * - Le Pin - 2
Charavines - Bilieu - l'Arsenal - Chirens - St Etienne de Crossey - Coublevie - La

Buisse - Centr'Alp - Fontaine

0 PARCOURS 1 : Fontaine - Cent'Alp - La petite Buisse - Coublevie - Croix Bayard 110 km

PARCOURS 2 : idem 1 Virieu - Route de Val Bourbre - Route de Valencogne - 127 km - St Etienne de Crossey - Pont de Pierre Chave - Miribel - Col des 1000 Martyrs

Le Pin - puis idem parcours 1 - St Geoire en Valdaine - St Sulpice * par le Château de Longpras - l' Arsenal -

Chirens - Bonpertuis - Rives le Bas - Charnècles - Moirans - Centr'Alp - Fontaine

2

PARCOURS 2 : idem 1 St Sulpice - Montferrat par les pompiers - Valencogne - 125 km

Le Pin - Charavines - Bonpertuis - puis idem parcours 1
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Samedi 16

Mardi 19

Mardi 12

Samedi 9

Samedi 23


