
PARCOURS 1 : Fontaine - Cent'Alp - La petite Buisse - Coublevie - St Etienne de 108 km J
Crossey - Pt de Pierre Chave - Miribel les Echelles - Entre Deux Guiers - Les
Echelles - La Bauche * - Plan Rosset - St Franc - Chailles - Entre Deux Guiers -
Villette - St Joseph de Rivière - La Placette - Voreppe - Le Fontanil - Fontaine

U
PARCOURS 1 : idem 1 La Bauche - Attignat Oncin - La Marinière - Le Mt Grêle - 123 km
Aiguebelette - Le Pin - Le Gué des Planches - Plan Rosset - puis idem 1
Possibilité de rallonge de 12 km en faisant le tour du lac 135 km

I

PARCOURS 1 : Fontaine - Seyssinet - St Nizier - Le Peuil-de-Lans - Les 151 km
Geymonds - Villard de Lans - Pt de la Goule Noire - St Julien en Vercors - St
Agnan - Col du Rousset - Col de St Alexis - Vassieux en Vercors - La Chapelle en N
Vercors - Les Barraques - St Martin en Vercors - Pt de la Goule Noire - Villard
de Lans - Lans en Vercors - St Nizier - Fontaine

2

Approche Voiture Moirans
Pimpon !!! Ouf, heureusement sans gravité pour Gaëtan

Moirans - St J. de Chépy - Tizin - Polienas - Bivan - Vinay - Baulieu - Le Perron - 114 km 0
St Sauveur - Barrage de Beauvoir - La Sône -  Le Creux - St H. du rosier(gare) -
St Lattier (village) - St Bonnet de Chavagne - St Antoine l'Abbaye - St Jean
Fromental - St Appolinard - Chevrière - Murinais - St Verand - Les Rolland -
Teche - Vinay - Albenc - Malatras - Tullins - Fures - Vourey - Etang du Gd 2
Verger - Moirans
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PARCOURS 1 : Fontaine - Echirolles - Côte de Champagnier - Haute Jarrie - 84 km J PARCOURS 1 : Fontaine - Seyssinet - St Nizier - Lans en Vercors - Col de la 126 km
Les Chaberts - Basse Jarrie - Vizille - Vaulnaveys par les Travers - Uriage * - Croix Perrin - Autrans - Les Narces - Méaudre - Villard de Lans - Rte de
Gières - Murianette - Piste du Versoud - Lancey - Brignoud - ZI Crolles - Piste Corrençon - Le Balcon de Villard - Les Cochettes - Vieille rte de Lans - Lans en
de la Batie - Meylan - CHU Nord - Fontaine Vercors - Engins - Sassenage - Fontaine

U
PARCOURS 2 : idem 1 Vaulnaveys - La gorge Belmont - St Martin d'Uriage - 105 km

Le Pinet - Les Roussets - Le Mas Julien - St Mury - Col des Mouilles -
La Boutière - Laval - Brignoud - Pont de Lancey - Piste - Meylan - CHU Nord - PARCOURS 1 : Fontaine - pt de Veurey - Piste de Voreppe - Col de la Placette 110 km
Fontaine -            (possibilité de rallonge sur les Balcons de Belledone) St Joseph de Rivière - St Laurent du Pont - St Pierre de Chartreuse - Col du

I Cucheron - St Pierre d'Entremont - Gorges du Frou - St Christophe sur Guiers
- Entre Deux Guiers - Vilette - St Joseph de Rivière - La Placette - Voreppe - 
Piste - Pt de Veurey - Fontaine

PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de Claix - Risset - Vif - Collet de Sinard - Monestier 120 km
de Clermont - Col du Faux - Pt de Brion * - Col de Cornillon - Mens - Col d' N PARCOURS 2 : Idem 1 St Laurent du Pont - Les Echelles - Col de Couz - Col
Accarias - Pt de Ponsonnas - La Mure - Susville - La Motte d'Aveillans - des Egaux - Col de la Cluse - Entremont le Vieux - St Pierre d'Entremont - Col
Monteynard - St Georges de Commiers - Champ/Drac - Pt de Claix - Fontaine du Cucheron - St Pierre de Chartreuse - Retour soit:

1) Par Col de Porte - Le Sapey - La Tronche - Fontaine 118 km

2) St Laurent du Pont - St Joseph de Rivière - La Placette - Fontaine 127 km
PARCOURS 2 : Idem 1 Pt de Brion - Lavars - Avant Sandon à gauche - Le Petit 126 km 2
Oriol - Mens - Col St Sebastien - St Sebastien - Pt de Ponsonnas - La Mure -
puis idem parcours 1

0 PARCOURS 1 : Fontaine - La Tronche - Crolles - Le Touvet - St Vincent de 151 km
Mercuze - Barraux - Chappareillan - lac St André - Myans - Appremont - St
Baldoph - Chambéry - Cognin - St Sulpice - Col de l' Epine - Novalaise - Ayn -

PARCOURS 1 : Fontaine - Pt de St Quentin - Tullins - Morette - Forteresse - 140 km Cold du Banchet - Verel-de-Montbel - Domessin - La Bridoire - St Béron -
St Michel de St Geoirs - Col de Toutes Aures - Roybon - St Appolinard - 2 Gorges de Chailles - Entre Deux Guiers - Vilette - St Joseph de Rivière - La
Chevrières - St Vérand - Teche - Beaulieu - Vinay - Notre Dame de l'Osier - Placette - Piste - Fontaine
Poliénas - Tizin - Tullins - St Jean de Chépy - Le Fays - Fontaine
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